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Poblado medieval y fortificado de Granadilla (Cdceres).

Descubre la magia de

——
A

Explora las posibilidades
de un destino turistico
que huye de los
convencionalismos.
Adéntrate en el medio
natural para observar a
los habitantes del cielo
o practicar vela en un
embalse. Viaja al antiguo
Imperio Romano, disfruta
del arte renacentista o
respira las influencias
de Portugal. Duerme

en senoriales palacios,
castillos medievales y
magnificos conventos.
Piérdete en Extremadura,

una region por descubrir.
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esconocida para algunos,

adictiva para otros, pero

siempre sorprendente. Asi
es Extremadura, una regién que
combina como pocas un patrimonio
histérico artistico tnico con un
entorno natural privilegiado.
Vecina a las Castillas, Andalucia y
Portugal, esta Comunidad Autébnoma
con personalidad propia es nuestra
propuesta para los meses venideros.
Un destino turistico en pleno
desarrollo que ha sabido crecer con
mesura y sostenibilidad. Aventura,
naturaleza, monumentalidad, hoteles
con encanto, gastronomia de tres
tenedores... En definitiva, un pais
en miniatura. 42.000 kilémetros

xtrcmaclura

cuadrados para perderse en el
corazén de Espaiia.

Paraiso natural

Si de algo debe enorgullecerse

la region extremenfa es del gran
numero de espacios naturales
que posee y el alto grado de
conservacion de los mismos.

El bosque mediterraneo es el
ecosistema mas caracteristico de
la zona. Sierras, gargantas, rios y
dehesas salpican una geografia de
marcados contrastes e inesperada
belleza.

Los Parques Naturales de
Monfragiie y el Cornalvo son las
‘joyas de la corona’ del extenso
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Ruta de las Juderias (PR-
10). Risco de Garganta
Honda en el Valle del Jerte
(Caceres), una de los
numerosos senderos que
atraviesan Extremadura.

repertorio de zonas protegidas de
la region.

El primero de ellos, situado en

la provincia de Céceres, entre
Plasencia y Truijillo, alberga una
flora y fauna Unicas: ciervos y
jabalies campan a sus anchas en
sus espesos bosques; mientras que
el buitre leonado o el aguila real

habitan sus extensos roquedos.
De hecho, el avistamiento de aves
singulares es uno de los mayores
atractivos del Parque Natural de
Monfragiie, que en los ultimos
afios se ha consolidado como uno
de los destinos mas cotizados en
el segmento del ‘birdwatching’ o
turismo ornitoldgico.
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Por su parte, en el Parque Natural
de Cornalvo, en la provincia de
Badajoz, destacan las extensas
dehesas que rodean la magnifica
presa construida por los romanos
para el abastecimiento de agua a
Mérida.

Los amantes del medio natural que
quieran descubrir el paisaje mas
agreste Yy salvaje de Extremadura no
deben perderse la ‘Garganta de los
Infiernos’, al Norte de la provincia
de Ciéceres. Una instantanea de
desmedida vegetacion, saltos de agua
cristalina y hendiduras vertiginosas.
Cabras y gatos monteses, nutrias y
aves rapaces conviven con especies
menos indémitas, como la trucha,
que eso si, es la preferida de los
muchos aficionados que practican la
pesca en esta zona.

La Sierra de Gata, hogar del buitre

negro; los ‘mares interiores’ que
constituyen los embalses de La
Siberia y La Serena; la Reserva
Nacional del Cijara, paraiso para los
amantes de la caza; la costa dulce
del embalse de Orellana o el ‘Tajo
Internacional’ son algunos otros
de los enclaves mds destacados, en
los que el viajero puede apreciar
la riqueza natural del interior de la
regiéon extremefa.

Turismo activo

El atractivo de este patrimonio
natural privilegiado va mas alla de la
belleza de estos parajes, puesto que
estas zonas también son lugares mas
que recomendables para la practica
de todo tipo de actividades al aire
libre o de aventura.

La observacién de aves es uno de
los pasatiempos mas demandados
de la regién. Las zonas de

dehesa, los llanos, los bosques
mediterrdneos y las estepas
conforman ecosistemas Unicos

en Europa que cobijan a especies
singulares como la cigiiefia blanca,
el dguila imperial, el buitre negro, la
cigiiefia negra, la avutarda, el sison y
la ortega.

Recorrer estos hermosos enclaves a
pie o en bici, empleando la extensa
red de senderos sefalizados con
este fin, es otra de las actividades
preferidas por los viajeros. Los mas
atrevidos incluso pueden optar

por magicos paseos a caballo en el
medio natural.

Los amantes de la caza mayor
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y menor también disponen de
reservas, cotos e importantes zonas
como Cijara o Valdecaballeros.
Quienes prefieran el riesgo y la
aventura disponen de una larga

lista de empresas especializadas en
servicios de este tipo, que ofrecen
desde rutas en moto, quad o
todoterreno a intrépidos vuelos en
parapente o biplaza pasando por
toda clase de actividades a la carta.
Lo mas sorprendente es, quizas, la
posibilidad de practicar deportes
nauticos como la vela o el
piragliismo en una region interior. La
extension y longitud de los embalses
y cauces fluviales hacen realidad el
suefio de un mar en plena dehesa.
El embalse de Orellana es un

hito recomendado ya sea para
descubrir las aves acudticas como
para practicar deportes nauticos
o la pesca deportiva.

Si se viaja en familia, no conviene
pasar de largo los Centros de
Interpretacién y las Aulas de

la Naturaleza, situadas

en algunos de los

lugares naturales \

de mayor interés.

En ellos, los mas

pequeiios podran participar

de actividades con fines
pedagdgicos relacionadas con

las paradas turisticas. Las

visitas a cuevas, minas y
yacimientos arqueoldgicos

como la Mina de Jayona y

Izquierda, el
impresionante puente
romano de Alcantara
sobre el rio Tajo
(Caceres). En esta
pagina, délmen “El
Mellizo”, uno de los
muchos que se pueden
encontrar en Valencia de
Alcantara (Caceres).




Sobre estas lineas,
acueducto de Plasencia
(Céceres). Derecha
arriba, visitantes en

las ruinas romanas de
Regina en Casas de la
Reina (Badajoz). Derecha
abajo, bainistas en una de
las numerosas piscinas
naturales y gargantas de
la comunidad extremeiia.
En este caso, Piletillas de
Abajo en la comarca de la
Vera (Caceres).
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la Cuevas de Fuentes del Ledn, en
Badajoz, o la Cueva de Castafiar,
en Ciceres, son otra alternativa
recomendable para el disfrute de
nifios y jovenes.

Pueblos magicos

Tras sumergirse en la exhuberante
naturaleza extremefia, el viajero
quiza disfrute recorriendo las
ciudades histéricas y pueblos con
encanto dispersos por toda la
region.

Caceres y Mérida, ambas declaradas
Patrimonio de la Humanidad, son
los hitos turisticos mas reconocibles
de la comunidad. Dos ciudades, dos
caracteres contrastados; pero ambas
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Foto: © Asociacién para el Desarrollo Integral de la Comarca de La Vgra (ADICOVER)

imprescindibles.

Mas alld de ellas, Extremadura
alberga mil y un rincones por
descubrir.

El extenso patrimonio artistico de
enclaves como Truijillo, Guadalupe,
Plasencia, Badajoz o Coria refleja la
gran variedad de pueblos y culturas
que desde épocas prehistoricas
habitaron estas tierras. Aunque

fue sin lugar a dudas, la civilizacion
romana la que mayor nimero de
monumentos dejé, en forma de
villas, calzadas, y grandes obras
hidraulicas.

El majestuoso Puente Romano de
Alcantara, que fue construido sobre
el rio Tajo, para salvar una distancia
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de casi 200 metros de longitud, es el
maximo exponente de estas Ultimas.
El arco de Caparra es otro de los
monumentos romanos que bien
merecen un alto en el camino.
Fuera del circuito mas habitual,
encontramos pueblos y pequefias
ciudades que han sabido conservar
un encanto especial. Recomendamos
que el viajero descubra la
monumentalidad de Garrovillas
degustando algunos de los platos
tipicos de la zona en su Plaza Mayor.
Descubrir la huella musulmana

en Galisteo o la inspiracién
renacentista de Llerena son otras
buenas propuestas para aprovechar
una tarde del viaje.

Los hambrientos haran bien

en detenerse en Jerez de los
Caballeros, auténtica capital del
Jamon de Pata Negra. El aroma
portugués de Olivenza o el caricter
sefiorial de Zafra, en plenaVia de

la Plata, también sorprenderan al
turista accidental.

Durante los meses de primavera

y verano, ademas, el viajero puede
toparse con manifestaciones y
festejos populares muy entrafables,
no sélo por el caracter hospitalario
del pueblo extremefio, sino también
por el respeto hacia las tradiciones
y costumbres heredadas de sus
antepasados, que en la actualidad se
siguen conservando.

Arriba, Balneario de
Alange (Badajoz), uno

de los establecimientos
de salud y belleza

mas reputados de
Extremadura. Abajo,
izquierda, el monumental
Teatro Romano de
Mérida (Badajoz). A su
derecha, embalse en la
comarca de La Serena
(Badajoz), uno de los que
conforman el denominado
“mar interior” extremeno.
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Estancias inolvidables

La oferta de Extremadura como destino
turistico se completa con una extensa red de
alojamientos rurales, balnearios, hospederias

y otros establecimientos hoteleros con valor
afiadido que se adaptan a todos los usuarios y
todos los bolsillos.

El turismo de salud es una de las grandes
apuestas de la Comunidad Autbnoma como
segmento turistico en expansion. Los beneficios
de las aguas termales, cada vez mas conocidos y
demandados por el viajero, pueden disfrutarse
en establecimientos como el Balneario de
Alange, el de Brozas, el de Montemayor, el de El
Raposo, el de El Salugral, el de El Trampal, el de
Valdefernando y el de ElValle del Jerte; todos
ellos de gran calidad y situados en enclaves
especialmente hermosos e interesantes.
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La red de Hospederias de
Extremadura, por su parte, la
conforman cinco establecimientos

de cuatro estrellas gestionados

por la Junta de Extremadura.
Palacios, conventos, castillos y casas
seforiales convertidos en hoteles y
localizados en parajes de ensuefio
con mucha historia y naturaleza
por descubrir.

Lugares inmejorables, también, para
disfrutar de la gastronomia de la
region. Materias primas excelentes
son la base de la cocina extremefia

en la que mandan los platos

frios, como sopas, escabeches o
ensaladas; y otros mas consistentes
como las migas y los elaborados
con carne de cordero y cabrito.
Todos los platos de la amplia
cocina extremefia debe ser
acompafiados con un buen vino de
la tierra, como los pitarras, Ribera
del Guadiana, Tierra de Barros o
Cafamero. Tampoco pueden faltar
los embutidos de cerdo ibérico y
los afamados quesos como la “Torta
de la Serena’ o ‘“Torta del Casar’.

En la pagina anterior,
la monumental

Trujillo (Caceres). En
esta pagina, arriba,
Torta del Casar una

de las delizadezas
gastronémicas

mas afamadas de
Extremadura. A la
izquierda, fiesta de Las
Carantonas en Acehtche
(Caceres).

Mas informacion:

Consejeria de Cultura y Turismo de
la Junta de Extremadura.

Direcciéon General de Turismo

C/ Santa Eulalia, 30.

06800 Mérida
www.turismoextremadura.com

s ’\ .—4.{&;-1. )

.
H‘J. EXTREMADURA
J S

Y =
Entremadi ,_,v’ 1 4
W CR
g #& Commrn i Cator p rwe

surdeeuropa « 13



