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Montana Palentina

Una apuesta por la serenidad y el turismo ornitoldgico en el

pais del oso y el romanico

| alto grado de conservacion
Ey la diversidad de los territo-

rios de la Montana Palentina
cautivan a los visitantes que saben
disfrutar de las las visitas pausa-
das y la sensaciones serenas.
Descubrir aves forestales en el
mismo bosque por el que quizas
esa misma noche haya campeado
el oso pardo, o avistar rapaces en
una ladera en la que al anochecer
juguetearan los lobeznos, es lo que
convierte a un viajero en un enamo-
rado de esta comarca.
Uno de sus principales atractivos es
el elenco de espacios aptos para la
observacién de aves. Las mas de
250 especies ornitolégicas que se
distribuyen por las riberas, valles

y cumbres ofrecen la oportunidad
de avistamientos que marcaran al
visitante. La experiencia ornitol6gi-
ca es idilica en espacios como el
Valle de Pineda, las laderas del Pico
Espiguete, las Tabladas de Liglérza-
na, el Paramo de Covalagua, los ro-
bledales de Castilleria, la Sierra del
Tres Mares, Las Tuerces y el Canoén
de la Horadada. Pequenos herre-
rillos capuchinos y pechiazules,
sorprendentes rapaces y huidizos
picos medianos y treparriscos son
algunas de las especies habituales.
La conservacion de la naturaleza

y la amplia red de alojamientos de
calidad son los referentes turisticos
de esta comarca con mucho por
explorar.

castilla y leén

Visitas imprescindibles

Monumento Natural de Las
Tuerces

Cueva de los Franceses y Mira-
dor de Valcabado

Valle de Redondos

Casa del Oso Pardo Cantdbrico
Museo Etnografico Piedad Isla
Vidrieros y Valle de Pineda
Centro de Interpretacion de la
Trucha

+info

www.montanapalentina.es
www.montanapalentina.com
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